
Körperliche und seelische Verletzungen, 
die in Ehen oder Partnerschaft en ausgeübt 
werden, sind Häusliche Gewalt. 
Dazu gehören z.B. Schläge, Tritt e, Einsperren, 
Vergewalti gungen, Beleidigungen und 
Bedrohungen…

Diese Taten sind strafb ar, auch wenn sie 
durch den/die Partner*in ausgeübt werden. 

Kommt es zu einem Einsatz der Polizei, 
kann diese vor Ort Maßnahmen ergreifen, 
um Sie vor weiterer Gewalt zu schützen.

Sofern eine Wegweisung ausgesprochen 
wurde oder Sie der Datenübermitt lung 
zugesti mmt haben, werden wir als zuständige 
Beratungsstelle darüber informiert.

Wir rufen Sie dann zeitnah an und/oder 
schreiben Ihnen. Sie erhalten Informati onen, 
Beratung und Unterstützung.
Bei Bedarf vereinbaren wir weitere Gespräche.

Wenn Sie Fragen haben und 
Unterstützung benöti gen, rufen Sie uns an

▪ Wir beraten vertraulich und kostenfrei betroff ene 
 Frauen und Mädchen und deren Unterstützer*innen.

▪ Auch Männern bieten wir eine Erstberatung 
 an und vermitt eln Sie bei Bedarf weiter.

Husum 04841 – 6 22 34   Niebüll 04661 – 94 26 88

Frauenberatung & Notruf Nordfriesland

Jeder Mensch hat ein
 Recht 

auf ein selbst
bestimmtes 

und gewaltfre
ies Leben.



Rat und Hilf
e bei Gewalt 

in der Partn
erschaft

Wir unterstützen Sie dabei, Ihren 
individuellen Weg zu finden, damit Sie 
und Ihre Kinder ohne Gewalt leben können.

Wir klären mit Ihnen Ihre seelische, 
körperliche, rechtliche und finanzielle 
Situation ab.

Wir informieren und beraten Sie z.B. 
über vertrauliche Spurensicherung, den 
Schutz in einem Frauenhaus und über 
das Gewaltschutzgesetz. 

Letzteres ermöglicht:

▪ einen Antrag auf die alleinige Nutzung 
 der gemeinsamen Wohnung zu stellen

▪ sich mit einem Kontakt- und/oder   
 Näherungsverbot vor weiterer 
 Gewalt zu schützen. 

Frauenberatung & Notruf Nordfriesland

Frauenberatung & 
Notruf Nordfriesland

Husum
Norderstr. 22

04841 – 6 22 34

Niebüll
Friedrich-Paulsen-Str. 6a

04661 – 94 26 88 

info@frauennotruf-nf.de . www.frauennotruf–nf.de 

24h 08000 116 016 Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen


