
 
 

ھاتف الطوارئ و ،المشورة للسیدات
 في نوردفریسلاند

 
 
 

25813   Husum 
Norderstr. 22 

 04841 62234رقم الھاتف 
 04841 87912 رقم الفاكس

info@frauennotruf-nf.de 
 

25899  Niebüll 
Friedrich-Paulsen-Str. 6a  

 04661 942688رقم الھاتف 
niebuell@frauennotruf-

nf.de 

 تحدید المواعید وفقاً للاتفاق
 أوقات عمل المكتب

 - 10:00الخمیس من الساعة  -الاثنین 
15:00 

 12:00 - 10:00الجمعة من الساعة 
 المشورة عبر الھاتف

الأربعاء & الجمعة من الساعة  -الاثنین 
الخمیس من  -الثلاثاء  11:00 - 10:00
 15:00 - 14:00 الساعة 

 ستجدنا
كذلك على 
الفیسبوك 

 والإنستغرام.
 

 -ھاتف الاستغاثة الخاص بالعنف ضد السیدات 
ودون الكشف عن الھویة، على مدار  مجاني،

 08000 116016الساعة على الرقم 
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والدعم النفسي  ،عملنا على تقدیم المشورةینصب تركیز 
 عامًا 16بدءًا من عمروالاجتماعي للسیدات والفتیات 

 في حالات الأزمات الحادة 
 أو  ،أو الأسرة ،في حالة وجود مشاكل في علاقة الشراكة

 في العمل
 في حالة الرغبة في الانفصال والطلاق 
 في القضایا الاجتماعیة 
  وجود أعباء نفسیةفي حالة 

 وما إلى ذلك) ،والاكتئاب ،(القلق
 أو المھددات بالعنف الجسدي و/أو  ،المتضررات

 النفسي

  اللاتي تعرضنّ للعنف الجنسي و/أو الإساءة (من
 قبل)

 في حالة التعرض للمطاردة 
 (المضایقات، التھدیدات، الاضطھاد)

 

 ومجاناً! ،ودون بیروقراطیة ،نقدم لكِ المشورة بسریة

 
عترف بھ للتعامل مع العنف باعتباره مركز المشورة الوحید المُ 

 منطقة نوردفریسلاند، وفقاً المنزلي في
من قانون إدارة الدولة، فإننا نقدم  201aللمادة رقم 

ومقدمي الدعم  ،وذویھن ،المشورة إلى المتضررات
 بالإضافة إلى المھنیین المعنیین. ،إلیھنّ 

 
 المعلومات 

 المشورة
 الاجتماعیة  -المرافقة النفسیة 
 الحمایة من العنف


	 في حالات الأزمات الحادة
	 المتضررات، أو المهددات بالعنف الجسدي و/أو النفسي

