Porada 1

Skorzystaj z porady, zanim

zftozysz wniosek. Informacje na temat
najblizszych poradni znajdziesz

na odwrocie.

O co moge wnioskowacé?

* 0 zakaz zblizania sie (np. do siebie, mieszkania, miejsca
pracy, przedszkola lub innych miejsc, w ktorych regularnie
przebywasz)

* 0 zakaz kontaktowania sie (osobiscie, telefonicznie, przez
SMS, e-mail lub listownie)

* 0 zakaz wchodzenia (np. do mieszkania, domu lub innych
miejsc, w ktérych regularnie przebywasz)

* 0 przekazanie mieszkania

Kto moze ztozy¢é wniosek?

* tyjako poszkodowany/poszkodowana

* wybrany przez ciebie adwokat

Pomoc znajdziesz pod numerem telefonu alarmowego dla
kobiet lub w poradni dla kobiet.

Czy ponosze jakies koszty?

Mogg powstac koszty adwokackie i sgdowe. Wysokos¢ kwoty
zalezy od konkretnego przypadku. Jezeli nie osiggasz wtasnych
dochodow lub sg one niewielkie, ztdz wniosek o czesciowe

lub catkowite zwolnienie z koniecznosci ponoszenia kosztow
sgdowych lub roztozenie na raty.

Gdzie ztozyé wniosek?
W punkcie sktadania wnioskow prawnych sadu rejonowego,
w rejonie ktorego: - popetniono czyn lub

- znajduje sie wspolne mieszkanie lub

- zamieszkuje strona przeciwna.

Porada 2

Zt6z wniosek jak najszybciej.

W postepowaniu w trybie przyspieszonym wazne jest, aby ztozy¢
wniosek zaraz po zajsciu zdarzeniu (najlepiej w ciggu 14 dni), w prze-
ciwnym razie sprawa przestaje miec¢ pilny charakter. Jezeli policja
wydata sprawcy nakaz natychmiastowego opuszczenia mieszkania
oraz zakaz powrotu do niego przez okreslony przepisami czas, naj-
lepiej zrobic to w ciagu pierwszych dni.

Co powinien zawieraé¢ wniosek?

Opisz doktadnie, co sie wydarzyto i dlaczego sig boisz. To bardzo
wazne dla sgdu. Jezeli problem dotyczy dzieci, rowniez o tym poin-
formuj. Jezeli zostat wydany nakaz opuszczenia mieszkania, napisz o
tym. Wymien takze przypadki naruszenia nietykalnosci cielesnej, ktore
miaty miejsce wczesniej niz 14 dni temu. Przygotuj sie na to, ze wszyst-
ko bedzie trzeba jeszcze raz opowiedzie¢ przed sgdem. Sktadajgc
wniosek o postepowanie w trybie przyspieszonym, musisz zapewnic,
ze wszystkie informacje sg prawdziwe (zapewnienie z mocg przyrze-
czenia). Zastanow sie wczesniej doktadnie, o co chcesz wnioskowac,
np. w jakim doktadnie miejscu chcesz korzysta¢ z ochrony i czego
konkretnie ma zaniechac strona przeciwna.

Porada 3

Rodzonych i wspolnych dzieci
nie chroni ustawa o ochronie przed
przemoca.

Jezeli twoje dzieci potrzebujg ochrony, zwrdc¢ sie do Urzedu do
spraw mtodziezy lub poradni.

Porada 4

Zabierz wszystkie niezbedne dokumenty:

* dowdd osobisty

* umowe najmu (lub wpis do ksiegi wieczystej w przypadku
wniosku o przydziat mieszkania)

* adres dreczyciela, aby sgd mogt przesyta¢ mu poczte (np.
adres jego przyjaciela, rodzicow lub pracodawcy)

* dowody uprawdopodabniajgce twoje zeznanie np. listy, SMS-y,
zwolnienia lekarskie, zdjecia obrazen, pisemne zeznania
Swiadkow, numery zdarzen nadane przez policje (uzyskasz je u
referenta ds. przemocy domowej na swoim posterunku policji)

* adres wtasciwego komisariatu

Jezeli chcesz ztozy¢ wniosek o czesciowe lub catkowite zwolnienie
z koniecznosci ponoszenia kosztéw sgdowych lub roztozenie na
raty, potrzebujesz zaswiadczen o:

* dochodach < zasitku rodzinnym * emeryturze

* czynszu, ubezpieczeniach, optatach, kredytach
 zasitku dla bezrobotnych (Arbeitslosengeld II)

Wazna informacja

dla wnioskodawczyn, ktore dotychczas nie
sktadaty doniesienia:

sgd informuje policje o nakazie ochrony, a ta musi sprawdzic,
czy popetniono czyn karalny. Ma wowczas obowigzek wszczgc
dochodzenie. Mozliwe, ze policja wezwie Cie, a pozniej takze
podejrzanego na przestuchanie.

W jaki sposéb dowiem si¢ o wyniku
postepowania?

Zapytaj w miejscu ztozenia wniosku, w jaki sposob dowiedzie¢
sie 0 postanowieniu sgdu.

Czasami warto poczekac, poniewaz moze zajs¢ koniecznosc
sktadania dodatkowych wyjasnien. Mozna tez zadzwoni¢ w
umowionym terminie. Postanowienie otrzymasz rowniez
poczta, jednak moze to potrwac troche dtuzej.

Mozesz je takze odebrac¢ osobiscie.

Od kiedy obowiazuje nakaz ochrony?

Sad moze postanowic¢, ze nakaz ochrony obowigzuje od razu.
Jak tylko sprawca otrzyma nakaz, naruszenia mozna $ciga¢
karnie.

Jak dtugo obowigzuje postanowienie?
Z reguty do 6 miesiecy



Porada 5

Wystap o przedfuzenie nakazu ochrony,
zanim uptynie termin.

Jezeli nekanie nadal bedzie trwa¢, mozesz ztozy¢ wniosek
0 przedtuzenie nakazu ochrony. W tym celu musisz wyjasnic
sgdowi, dlaczego w dalszym ciggu potrzebujesz ochrony.

Czy odbedzie sie rozprawa sadowa?

Z reguty podczas rozprawy sgd chce wystuchac obu stron,
aby sprawdzi¢, czy nakaz ochrony rzeczywiscie jest konie-
czny. Na rozprawie powinno sie opowiedzie¢ wszystko, co
wyjasnia sytuacje zagrozenia. Moga takze wypowiadac sie
Swiadkowie. Takze podejrzany moze wnioskowac o
przeprowadzenie rozprawy ustne;j.

Jezeli chcesz osobnego przestuchania, mozesz o nie
wnioskowac, jednak musisz to dobrze uzasadni¢. Mozesz
takze poprosi¢ o specjalng ochrone podczas przestuchania,
jezeli sg ku temu powody.

Porada 6

Na rozprawie moga ci towarzyszy¢
inne osoby.

To znaczy, ze nie ma publicznosci. Jezeli jednak chcesz, aby
towarzyszyt ci doradca lub osoba zaufana,

mozesz zapytac sgd o pozwolenie.
Jezeli chcesz, aby obecni byli Swiadkowie, sad rodzinny
ich wezwie.

Porada 7
Dobrze przygotuj sie do rozprawy gftéwnej.

Zasiegnij informacji u adwokata lub pod numerem telefonu
alarmowego dla kobiet / w poradni dla kobiet.

Co zrobi¢ w przypadku naruszenia nakazu ochrony?

- Naruszenie to czyn karalny. Masz prawo wezwac policje i ztozy¢
doniesienie. Wazne, aby zawsze miec¢ przy sobie kopie nakazu
ochrony.

- W punkcie sktadania wnioskow prawnych sgdu rejonowego
mozesz takze wnioskowac o grzywne za naruszenie porzgdku
lub areszt za zaktocenie porzadku.

Ztozenie takiego wniosku moze wymagac optaty i skutkowac
rozprawg sgdowa.

Porade adwokacka uzyskasz u:

adwokata. Wigze sig to z kosztami honorarium. Jezeli nie osiggasz
wtasnych dochodow lub sg one niewielkie, w punkcie sktadania
wnioskow prawnych mozesz wnioskowac o bezptatne doradztwo
prawne.

Porada 8

Skorzystaj z fachowej porady
takze w przypadku naruszenia
nakazu ochrony.

Bezptatne doradztwo i pomoc przy
sktadaniu wnioskéw zgodnie z ustawg
o ochronie przed przemoca uzyskasz w:

www.frauenberatung-sh.de

www.frauenhaeuser-sh.de

Gestaltung: freistil-kiel.de Foto: roboriginal@fotolia.de
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bei hauslicher gewalt

Czujesz sie zagrozona?
Ktos cie przesladuje?
Doznatas przemocy?

Praktyczne porady
dotyczace wnioskéw zgodnie
z ustawag o ochronie przed przemoca



